
好きな場所で好きな時に、パソコン、スマートフォン、タブレット等で視聴が可能です。

豊富なライブレッスン
初心者から愛好者までに満足いただける、ストレッチ、ヨガ、
筋トレ、ダンスなどの多彩なラインナップ。

LIVEチャット機能
チャットでインストラクターとのコミュニケーションも取れる
ので疑問があればすぐ聞けて安心!

見逃し配信あり
時間が合わないときでも大丈夫!アーカイブ動画でいつでもお
好きなレッスンが受けられます。

人目を気にせずできる
オンラインだからまわりの目を気にすることなく、いつでも気
軽にレッスン受けることができます。

リクルート健康保険組合の皆さま

①
会員情報の登録

②
レッスンを視聴

torciaの登録からご利用まで

811000004

【お問合せ】
株式会社ティップネス 健康ソリューション事業部
houjin@tipness.co.jp

フィットネスクラブ ティップネスの
オンライン・フィットネス

https://online.tipness.co.jp/signup

▼ torciaへの登録はこちらから▼

会員情報の登録画面の
「会員番号/法人企業コード他」欄に
リクルート健康保険組合のコード
“811000004”(0は5つ)
と入力してください。

2,178円/月（税込）
視聴し放題

リクルート健康保険組合様限定特別価格
※別途有料レッスンは除く

ご利用いただける内容

レッスンはパソコン、
スマートフォン、タブレット
などで視聴可能です。

キャンペーンコード

と必ず記入してください。

rectrc


